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27 & 28 JANVIER 2018

TELEMARK
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Le samedi
Initiation, perfectionnement et randonnée

Le dimanche
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Rassemblement international

Course Classic Open et Slalom parallele
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Programme

Samedi 27 janvier : initiation — perfectionnement ou randonnée Télémark

v" 8hoo0 Accueil : Forfaits, tickets repas, matériel, composition des groupes
v" 9hoo - Départ groupes initiation et perfectionnement télémark
(avec des moniteurs fédéraux et ESF)

- Départ randonneurs télémark (avec guide de haute-montagne)
(DVA, pelle, sonde obligatoires. Crampons en fonction de la neige)

v 12h30 Repas sur le site de Bézou
v 13h30 Reprise des cours / descente pour ceux qui font la rando

v' 16h30 Derniére descente de la journée “en meute” pour tous les participants
v" 17h30 - 18h15 Prélude a I’Arcizette.
Le téléski “Fil Neige” restera exceptionnellement ouvert pour :
- De l'initiation au Télémark, des démonstrations avec grand baton

- Le tout en musique sur le front de neige pour un : TELEMARK APERO

v" 20h Diner en commun

Dimanche 28 ianvier : course Classic Open FFCAM / FFS et slalom parallele

La course est accessible a tous y compris aux « débutants » du samedi !

8H30 Remise licences ou certificats médicaux, retrait des forfaits, des dossards et
casques devant I’école de ski, briefing

9H15 Reconnaissance du parcours du télémark « classique »

10H15 Slalom parallele mixte (deux manches gagnantes)

11h30 Demi-finales et finales femmes et hommes

Rendez-vous sur la ligne d’arrivée avec garbure, charcuteries et fromage d’Ossau....
Remise des prix : pour tous devant I’école de ski

L’apres-midi : Télémark libre
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Important :

1. Le matériel de télémark est limité : réservez-le sans tarder avec votre bulletin d’inscription
2. Afin que tout se déroule au mieux, merci de respecter les horaires tout au long du week-end
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Les bonnes raisons de s’inscrire

Des cours par groupe de niveau

OFFICE DU TOURISME
64440 GOURETTE

0559051217

-

De la convilialité

Pour s’inscrire : c’est AVANT le 10 janvier 2018


mailto:info@gourette.com
http://www.cafdepau.ffcam.fr/

FICHE INDIVIDUELLE D’INSCRIPTION

WEEK END TELEMARK GOURETTE 27 et 28 janvier 2018

Aretourner avec le réglementa =~ OFFICE TOURISME 64440 GOURETTE avant le 10 janvier 2018

NOM...cviiieeirecteeere et Prénom........ccocceveeeeeeercenennenncnne. Année de naissance ..................
AUTESSE vttt steaeete st e e s et et st te st st e st s bt et st b s b e e at e at e at e s e e s e b e et et e bt s hea e st et et et e st seenseate et et et eseebeshens
Codepostal  ....ccveevereen, VILLE et PAYS....ccoveiverennee
Tel portable  ..oceeeveeeeeeeeeeeeeeee Mail:.cooeeeieeieeeeeeeeee s @.veeerveeereeeeennns

CLUB ...ttt FEDERATION ....ccccccevvieinniercnennne NO LICENCE (¥) eeevvveeienienneenieieenieenieenieenne

*  Pour la course du dimanche : photocopie OBLIGATOIRE de la licence FFCAM ou FFS « compétition 2018 » ou
certificat médical d’'aptitude au ski « compétition »

réservé a

réservation montant R . e
l’organisation

WE complet : 2 nuits+ 2 petits déjeuner + 1 diner + 1 panier repas €
Adulte : 83 €
Enfant de 54 14 ans : 76.50 €

WE avec arrivée le samedi matin €
adulte 58 €
Enfant de 54 14 ans : 51.50 €

Repas TELEMARK samedi soir (16 €)

Cours et rando du samedi (12€)
Gratuité pour les inscrits au cycle formation des 5 samedis, les MF et FFS

Inscription course avec repas a l'arrivée (12€)
Gratuité pour les -15 ans et membres du CAF

Forfait remontées samedi (y compris rando) (18€)

Forfait remontées dimanche (18€)

Location skis 10 €/jour

Location chaussures 10€/jour

Location week-end complet skis + chaussures (30€)

M M M M M M ™M ™

TOTAL PAR CHEQUE (Ordre : CAF Vallée d’Ossau)
Seules les fiches avec réglement seront prises en compte

Inscription aux cours : merci de compléter selon votre niveau de ski

Initiation :

Je n’ai jamais fait de télémark O
Perfectionnement :

Niveau 1 : j’ai déja fait un peu de télémark

Niveau 2 : j’ai déja fait plusieurs fois du télémark [

Niveau 3 : je passe partout et souhaite m’améliorer [l




DEMANDE DE RESERVATION DU MATERIEL

SKIS CHAUSSURES CASQUE
(prendre des semelles) (obligatoire pour la course)
pourlesamedi Q) pourlesamedi QO
pour le dimanche () pour le dimanche Q) non ()  (jele posséde)
votre taille ......... cm votre pointure ......... Oui O tourdetéte......... cm

Inscription a la Randonnée :

Attention ouvert uniquement aux gens ayant déja fait de la rando !
AUCUN débutant admis.
Avoir son matériel : ski + peau de phoque + couteaux + DVA + pelle + sonde
Casque + piolet + crampons en fonction de la neige.

Pas de prét de materiel pour la randonnée.

Inscription a la course : Classic Open et Slalom parallele

La course est ouverte a TOUS !

Y compris aux débutants du samedi.

Pour les compétiteurs, elle respecte les normes FIS Télémark, la course aura lieu sur une piste homologuée.

http://www.ffs.fr/telemark/reglement/reglementation-telemark

Attention : Pour les personnes arrivant le vendredi soir, il n’y a pas de repas prévu. Merci d’apporter vos
vivres.


http://www.ffs.fr/telemark/reglement/reglementation-telemark

